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DIRECTIVA N° 0]_.1-2012-GR.APURIMAC/ll/GRDS

DIRECTIVA DE GESTION QUE ESTABLECE ROLES, PROCEDIMIENTOS Y
FLUJOS PARA PROCESOS VINCULADOS DIRECTAMENTE CON LA
VACUNACION Y CONTROL DE CRED COMPLETO SEGUN EDAD,
SUPLEMENTACION A NINOS CON HIERRO Y VITAMINA A,
SUPLEMENTACION DE HIERRO Y ACIDO FOLICO A GESTANTES

OBJETIVO

Sistematizar mediante documento de gestidn que establece roles, responsabilidades,
procedimientos y flujos para procesos vinculados directamente con nifios con CRED
completo segin edad, suplementacidon a niflos con sulfato ferroso y vitamina A,
suplementacion de sulfato ferroso y acido félico a gestantes.
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BASE LEGAL

Ley N° 26842, Ley General de Salud.

Ley N°27657, Ley del Ministerio de Salud.

Ley N° 28010, Ley General de Vacunas.

Ley N° 29626, Ley de Presupuesto del Sector Publico para el afio Fiscal 2011.

Ley N° 24344, Ley del Marco del Aseguramiento Universal en Salud.

Resolucién Ministerial N° 292-2006/MINSA, que aprueba la NTS N° 040-
MINSA/DGSP-V01: "Norma Técnica de Salud para la Atencion Integral de Salud de
la Nifia y el Nino".

Resolucién Ministerial W 579-2008/MINSA, que establece como Servicios y
Actividades Publicas Esenciales en los Establecimientos de Salud a las
Inmunizaciones.

Resolucion Ministerial N° 070-2011/MINSA, que aprueba la NTS N° 080-
MINSA/DGSP-V02: "Norma Técnica de Salud que Establece el Esquema Nacional de
Vacunacion”,

Resolucién Ministerial N° 478-2009/MINSA, que aprueba la NTS N° 081-
MINSA/DGSP-V.01, "Norma Técnica de Salud de los Equipos de Atencién Integral
de Salud a Poblaciones Excluidas y Dispersas™.

. Resolucion Ministerial N° 311-2011/MINSA que oficializa la "Semana Nacional de

Vacunacion”, en el marco de la vacunacion de las Américas.

. D.SNo 009-2006-SA, que aprueba el Reglamento de Alimentacién y Nutricién

Infantil.

.D.S. No 004-2007-SA, que establece el Listado Priorizado de Intervenciones

Sanitarias garantizadas de aplicacion obligatoria para todos los establecimientos
que reciban financiamiento del SIS.

D.S. No 003-2008-SA, que aprueba el Listado Priorizado de Intervenciones
Sanitarias garantizadas para la reduccion de la desnutricion cronica infantil y salud
materna neonatal.
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14. Resolucion Ministerial No 751-2004-SA/DM que aprobdé la NTS No 018-
MINSA/DGSP-V1 “Norma Técnica de Referencia y Contra referencia de los
Establecimientos de Salud del Ministerio de Salud.

15. Resolucion Ministerial No 292-2006/MINSA. que aprobd la NTS No 040-
MINSA/DGSP-V.1 “Norma Técnica para la Atencion Integral de Salud de la Nina y
el Nino”.

16. Resolucion Ministerial No 193-2008/MINSA, que aprobd la NTS No 063-
MINSA/DGSP-V.01. “Norma Técnica de Salud para la Implementacion del Listado
Priorizado de Intervenciones Sanitarias Garantizadas para la Reduccion de la
Desnutricion Infantil y Salud Materno Neonatal”.

17. Resoluciéon Ministerial No 862-2008/MINSA, que aprobd la NTS No 074-
MINSA/DGSP-V.01. “Norma Técnica de Salud que establece el conjunto de
intervenciones articuladas para la reduccion de la mortalidad neonatal en el primer
nivel de atencién de salud, en la familia y la comunidad”.

18. Resolucion Ministerial N° 707-2010-MINSA, que aprobd la NTS N° 084-2010-
MINSA/DGSP.V.01 “Norma Técnica de Salud de Atencion del Recién Nacido Pre
termino con riesgo de Retinopatia del Prematuro”.

Il. AMBITO DE APLICACION
La presente Directiva es de aplicacién en la totalidad de los establecimientos de
salud de la Region Apurimac.

IV. DEFINICIONES
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FLUXOGRAMA DE ROLES, RESPONSABILIDADES Y PROCEDIMIENTOS PARA LA
ENTREGA DE VACUNAS AL NINO MENOR DE 5 ANOS.

Auded

ROLES.

La Vacunacion en el menor de 5 anos, es realizado en todos los establecimientos
de salud, en los consultorios de atencidn integral del nifo y esta guiado por un
fluxograma establecido de acuerdo a la realidad local; este debe priorizar la
atencién del nifio menor de 5 afos, disminuir tiempos de espera, reducir
oportunidades perdidas, optimizar el uso de los recursos disponibles.

RESPONSABILIDADES.

- Nivel Nacional:

El Ministerio de Salud, a través de la Direccion General de Salud de las Personas, y
la Estrategia Sanitaria Nacional de Inmunizaciones, es responsable de la
implementacion de las Normas Técnicas de Salud.

Las Direcciones Generales, Oficinas Generales y Organismos Publicos del Ministerio
de Salud, ast como los integrantes del Comité Técnico Permanente de la Estrategia
Sanitaria Nacional de Inmunizaciones son responsables de la planificacion,
organizacion, ejecucion, evaluacion, seguimiento y monitoreo de las actividades de
inmunizaciones, segun corresponda a sus funciones y competencias en el ambito
nacional y regional, para asegurar el cumplimiento del Esquema Nacional de
Vacunacion.

- Nivel Regional:

Las Unidades Ejecutoras de Salud seran responsables del cumplimiento de las
Normas Técnicas de Salud y deberan garantizar el financiamiento de los gastos
operativos que demanden las actividades de inmunizaciones en el ambito de sus
jurisdicciones.

Son responsables de la difusion de las Normas  Técnicas de Salud en sus
jurisdicciones respectivas, asi como de la supervision de su implementacion en los
establecimientos de salud publicos y privados. También son responsables de
reportar al nivel nacional, la informacion referida a las atenciones que se brindan

- Nivel Local:

La Direccion o jefatura de cada establecimiento de salud, publico o privado, segun
el nivel de complejidad, es responsable de la implementacién y cumplimiento de
las Normas Técnicas de Salud establecidas por el Nivel Nacional.

PROCEDIMIENTOS

- Contribui_r a mejorar el nivel de salud de la poblaciéon mediante el control de
enfermedades inmunoprevenibles, actividades preventivas consideradas en la
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atencion integral de las personas (nifo, adolescente, gestantes, adulto y adulto
mayor) para garantizar la proteccion de enfermedades prevenibles por vacunas.
- Poblacion objetiva para la vacunaciéon en el esquema regular se considera a
menor de 5 afios a nivel de establecimiento de salud.
- Los Establecimientos de Salud garantizaran la actividad de Vacunacion a
través de:

- Actividad regular de inmunizaciones.

Son actividades preventivas consideradas en la atencion integral de las
personas, para garantizar la proteccién de enfermedades prevenibles por
vacunas.

- Se realizan de manera cotidiana dia a dia y se establecen segun los criterios de
programacion para cada vacuna y se programan de manera mensual y anual a
nivel de establecimiento de salud, Microred, Red, Unidad ejecutora, Distrito y
Regidn.

- Actividad complementaria de inmunizaciones.
Son todas aquellas actividades que se realizan con un objetivo especifico de
vacunacion, para fortalecer y complementar la vacunacion regular, sea para
mejorar las coberturas o implementar una vacunacion especifica. Se establecen
en razoén a prioridades de vacunacién las cuales pueden ser 1 & mas veces al
afo de acuerdo a la programacién establecida el afio anterior.
Estan orientadas a una poblacion objetivo, se desarrollan en un tiempo
definido, y se programan dependiendo del impacto que se quiere lograr en el
control de una determinada enfermedad.
Acciones que generalmente se han adoptado en base a un consenso nacional,
regional o mundial, con la intervencién y recomendaciones dadas por entidades
internacionales como, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS),Organizacién
Panamericana de la Salud (OPS), Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF) y el Programa para una Tecnologia Apropiada en Salud(PATH).

El Ministerio de Salud asume el papel de rectoria, norma y garantiza la
dotacién de vacunas e insumos a través de la Direccion de Abastecimiento de
Recursos Estratégicos en Salud (DARES), Estrategia Sanitaria Nacional de
Inmunizaciones. El gobierno Regional mediante la Direccién de Planificacion y
presupuesto realiza la transferencia presupuestal a las Unidades_Ejecutoras'de
Salud para el programa estratégico nifio con Vacuna completa. La Direccion
Ejecutiva de Salud de las Personas, en coordinacién con la Direcciéon de
Administracién, Logistica, garantizan la dotacién oportuna de bienes y
servicios, la Estrategia Sanitaria ‘Regional de Inmunizaciones realiza la
Programacion y cuadro de distribucién de insumos y Vacunas a los
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Establecimientos de Salud en relacién a la meta fisica. Por su parte la Direccion
de Medicamentos Drogas e insumos realiza la distribucién oportuna a los
Establecimientos de Salud para garantizar la proteccion oportuna, efectiva al
- 100% de nifios menores de 5 afios contra las enfermedades inmunoprevenibles.
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FLUXOGRAMA DE ROLES, RESPONSAB_ILIDADES Y PROCEDIMIENTOS PARA
LA ENTREGA DE CRED COMPLETO SEGUN EDAD.

ROLES

El control de crecimiento y desarrollo del menor de 5 anos, es realizado en todos
los establecimientos de salud de acuerdo a su categoria en los consultorios de
atencion integral del nifio y esta guiado por un fluxograma establecido de acuerdo
a la realidad local; este debe priorizar la atencién de mayor riesgo, disminuir
tiempos de espera, reducir oportunidades perdidas, optimizar el uso de los
recursos disponibles, etc.

RESPONSABILIDADES

- Nivel Nacional:

El Ministerio de Salud, a través de la Direccién General de Salud de las Personas, es
responsable de la difusion de la presente Norma Técnica de Salud; ast como de la
supervision y de brindar asistencia técnica al nivel regional para su aplicacion.

Los niveles de direccién institucional de los establecimientos de salud de los
subsectores (Es Salud, Sanidad de las Fuerzas Armadas, Sanidad de la Policia
Nacional del Perl, Gobiernos Regionales, Gobiernos Locales, y privados) a nivel
nacional, son responsables de la difusién de la presente Norma Técnica de Salud:;
ast como de la supervision de su aplicacion, en los diferentes servicios involucrados
en la atencidon de la nifa y el nifio menor de cinco anos, del ambito de su
competencia.

- Nivel Regional:

Las DISAs y DIRESAs o la que haga sus veces en el ambito regional son
responsables de la difusion de la NTS en sus jurisdicciones respectivas, asi como de
la supervision de su implementacion en los establecimientos de salud publicos y
privados. También son responsables de reportar al nivel nacional, la informacién
referida a las atenaones que se brindan en el marco de la presente NTS.

- Nivel Local:

La direccidn o jefatura de cada establecimiento de salud, publico o privado, segun
el nivel de complejidad, es responsable de la implementacion y cumplimiento de la
presente Norma Técnica de Salud.

- El control de crecimiento y desarrollo del menor de 5 afios es realizado en
todos los establecimientos de salud de acuerdo a su categoria.

- El control de crecimiento y desarrollo puede ser realizado en la comunidad u
otros escenarios siempre que se cuente con ambientes que cump[an con las
condiciones fisicas y de equipamiento minimo requerido.

- El control del crecimiento y desarrollo en la comunidad se prtortza en aquellas
zonas con dificil acceso a los establecimientos de salud.

- El control de crecimiento y desarrollo es de responsabilidad de la/el enfermera
(o) en todo los niveles de atencién.
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- En establecimientos del primer nivel que no cuenten con enfermera(o) podra
ser realizado por personal técnico debidamente capacitado.

- El control de crecimiento y desarrollo requiere de un tiempo minimo de 45
minutos por cada control, el mismo que se ajusta de acuerdo a la necesidad y
condicién del usuario.

- Los procesos necesarios para realizar el control de crecimiento y desarrollo son:
captacién, admision, atencién, y segdimiento.

El Ministerio de Salud y la Direccidn General de Salud de las Personas asume el
papel de rectoria, norma y garantiza la atencién de nifios para su control de
crecimiento y desarrollo. A nivel Regional la Gerencia de desarrollo Social, la
Direccion Ejecutiva de salud de las Personas de la DIRESA Y DISUR CHANKA v la
coordinacion Regional de Etapa de Vida Nifio, coordinan acciones para asegurar
la dotacidon de bienes, materiales de escritorio, entre otros, asi como con la
Direccion Regional de Medicamentos e Insumos para la distribucién oportuna a
las micro redes y mediante esta, a los establecimientos de salud de la Regién
Apurimac.

V. DISPOSICIONES ESPECIFICAS

Los fluxogramas de roles, responsabilidades y procedimientos uniformizan los
procesos de la prestacion de los servicios de un establecimiento de salud,
viabilizando la entrega de la cartera de servicios para grupos especificos de
usuarios, como son los casos mencionados, por lo que dichos fluxogramas
deberan ser aplicados por todos los implicados en el fluxograma, para cumplir
con los estandares de calidad en la prestacion de servicios a grupos especificos
y por todo el personal de salud de los establecimientos de salud Regidn
Apurimac.

RESPONSABILIDADES

Deben dar cumplimiento a la presente Directiva:

La Direccion Regional de Salud Apurimac, Direccién Ejecutiva de Salud de las
Personas, Direccion de Atencion Integral de Salud, Etapa Nifo, Programa
Articulado Nutricional, Estrategia Sanitaria de salud Sexual y Reproductiva,
Directores de Redes y Micro redes, jefes de establecimientos de la Direccion
Regional de Salud Apurimac y otros implicados en el proceso de la prestacion
de servicios a los grupos especificos indicados.
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FLUXOGRAMA DE ROLES, RESPONSABILII?ADES Y PROCEDIMIENTOS PARA LA
ENTREGA DE SULFATO FERROSO Y ACIDO FOLICO A LA GESTANTE.

ROLES

La suplementacion con hierro mas acido félico en la gestante, es realizado en todos los
establecimientos de salud del nivel de categoria | al nivel IV en el consultorio de
Atencion Prenatal, esta actividad estd considerada dentro del paquete de atencidn
integral de la gestante, guiado por el fluxograma establecido de acuerdo a la realidad
local; este debe priorizar a la poblaciéon de mayor riesgo, disminuir tiempos de espera,
reducir oportunidades perdidas, optimizar el uso de los recursos disponibles, etc.

RESPONSABILIDADES

Nivel nacional:
El Ministerio de Salud es responsable de la Elaboracién de Normas y Guias Técnicas, el
que consiste en el proceso a seguir para formulacién de documentos normativos
dirigidos a establecer criterios técnicos y administrativos, que contribuyan a mejorar la
situacion de salud en los servicios de salud cuya duracién en promedio no excede del
gjercicio presupuestal, esta es desarrollada por profesionales capacitados en los niveles
nacional y regional que tienen por funcién la elaboracidn, validacion, aprobacion,
difusion, implementacion y evaluacion de los documentos técnicos normativos, en el
marco de Programa Estratégico intervenido.

Elaboracion, aprobacién y publicacion (la aprobacién es competencia exclusiva de la
Alta Direccion del MINSA) y comprende los siguientes procesos:

e Impresion y distribucion.

e Presentacion y difusion.

e Capacitacion a facilitadores Nacionales y Regionales para la implementacion de

los Documentos Técnicos Normativos.
¢ Seguimiento y control de la aplicacién de los Documentos Técnicos Normativos.

Nivel regional:
Es responsable de la Implementacion de Documentos Técnicos Normativos en Salud, el
que consiste en el proceso de difusion y presentacion de documentos normativos
aprobados, con el objeto de poner a disposicion el Documento Normativo aprobado a
todas las unidades organicas, dependencias, entidades, instituciones, y sociedad civil
priorizando aquellas que estan directamente involucradas en su aplicacion.
La difusion se complementa mediante la publicacion en medios impresos, magnéticos,
cibernéticos y reuniones de informacion para su conocimiento y aplicacion.
Son actividades de capacitacién orientadas al fortalecimiento de las competencias del
personal para la aplicacion e implementacion de la Normatividad vigente que se
corresponde con los productos identificados del programa estratégico
Nivel regional: Corresponde los siguientes procesos

¢ Adecuacion y aprobacion si corresponde. _ _

e Reproduccién y distribucion hasta el nivel de establecimientos de salud.

e Difusién regional por diferentes medios.

o Capacitacion a personal de salud para la implementacion de los DTN.

* Seguimiento y control de la aplicacion de los DTN a nivel regional y local.
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Nivel Local:

La Direccion Jefatura de cada establecimiento de salud, publico o privado, segun el
nivel de complejidad es responsable de la implementacidn, aplicacion y cumplimiento
adecuado de la Norma Técnica de salud.

PROCEDIMIENTOS

Dado que las necesidades de hierro se incrementan durante el embarazo (debido al
crecimiento del feto, placenta y el aumento del volumen sanguineo de la madre) y a
partir del segundo trimestre  las necesidades de hierro se triplican, resultando
insuficiente el aporte que proporciona la alimentacién, es necesario iniciar la
suplementacion con sulfato ferroso mas acido folico.

a) Suplementacidon preventiva con Sulfato ferroso mas acido Félico
¢ Intervencion que tiene como objetivo asegurar el suministro adecuado
de sulfato ferroso mas acido folico, a las gestantes a partir de las 16
semanas de gestacion, esta intervencion se realiza cada mes durante el
control pre natal.

A partir de las

Tabletas de 16 semana de

Captada a las 60 mg de SOsFey |1 Tableta

16 semanas 400mg de 4cido | dia gestacion Oral
de gestacion i hasta los dos meses
folico
post parto

Resolucién Ministerial 005 - 99 - SA / DM Normas Técnicas para la
Prevencién y Control de Deficiencias de Micronutrientes. '

La Suplementacion con hierro y acido félico es realizado en todos los

establecimientos de salud donde se realiza el Control Prenatal.

La suplementacion con hierro y acido félico, se puede dar a nivel del hogar a

través de las visitas a domicilio en la comunidad u otros escenarios mediante

las visitas a domicilio.

Tiene como objetivo asegurar el suministro adecuado a las gestantes y

puérperas de hierro mas acido félico, para disminuir la prevalencia de anemia y

otras complicaciones. Se entrega a partir de las 16 semanas de gestacion cada

vez que la usuaria acude a la consulta.

e Lo realiza profesional de la salud obstetriz/tra u otro profesional de la salud o
técnico de enfermeria capacitado, en los establecimientos de salud desde el
ler nivel de atencidn, en un tiempo no menor de 20 minutos por atencién.

e Administrar sulfato ferroso mas acido félico en forma profilactica, a partir de

las 16 semanas de gestacion, a una dosis de 60 miligramos de hierro elemental

(1 tableta), el cual debe ser consumido de manera diaria. Para lo cual se debe
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citar a la gestante de forma mensual para el respectivo seguimiento y
monitoreo y poder brindar la consejeria u orientacion nutricional respectiva

e En caso de que la gestante no acuda al establecimiento de salud en alguno de
sus controles, se debe realizar la visita a domicilio para la entrega del
suplemento de hierro mas el acido félico que le corresponde y a la vez se debe
hacer la incidencia para que la gestante acuda al establecimiento de salud para
recibir la Atencién Integral.

¢ Se considera gestante suplementada cuando la usuaria recibe un total de 60
tabletas de acido félico (durante los 3 primeros meses de gestacion) y 210
tabletas de sulfato ferroso + acido folico (180 tab. de sulfato ferroso durante la
gestacién y 30 durante el puerperio).

o Ademas de la entrega del insumo, la gestante recibe la orientacién/consejeria
y evaluacién nutricional la misma que queda consignada en el cuaderno de
seguimiento, historia clinica y carné materno perinatal.

Se considera:
e 20 minutos por cada atencion.
e 210 tabletas de suplemento de hierro y acido félico por gestante.

e 60 tabletas de acido folico por gestante en los 3 primeros meses de
embarazo.

e 01 visita domiciliaria a las gestantes para lograr la adherencia al
sulfato ferroso.

Para la suplementacién con hierro mas el acido félico se debe programar al
100% de gestantes segtin la poblacién nominal.

b) Suplementacién Terapéutica con Sulfato ferroso + Acido félico en
gestantes

e Suplementacion terapéutica mas acido folico a gestante captada a las 16
semanas de gestacion: Se debe iniciar una vez confirmado el diagnostico
de anemia (leve, moderada o severa), a una dosis de 2 tabletas de sulfato
ferroso mas acido félico por dia. Reevaluar la hemoglobina en 4 semanas;
si se ha normalizado continuar con esta dosis por 3 meses y luego a
dosis profilactica hasta completar el puerperio.

o Suplementacién terapéutica mas acido folico a gestante captada a las 32
semanas de gestacion: La gestante captada a las 32 semanas de
gestacién y con diagnostico confirmado de anemia leve, moderada o
severa se debe iniciar, con 2 tabletas de sulfato ferroso mas acido folico
por dia. Reevaluar la hemoglobina en 4 semanas; si se ha normalizado
continuar con la suplementacion con una dOSlS de 1 tableta por dia hasta
los dos meses post parto.

 Esquema de Suplementacién Terapéutica para Gestantes
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Tabletas de 60 mg }%abletas

|de SO4Fe y 400mg Oral
de acido folico

Captada a las 16 semanas
de gestacién identificada
con anemia (leve, moderada o

severa) por dia
Captada a las 32 semanas Tabletas de 60 mg %abl ¢
de gestacién identificada de SO4Fe y 400mg €135 | oral

con anemia (moderada o severa) | de acido félico

por dia

Resolucién Ministerial 005 - 99 - SA / DM Normas Técnicas para la
Prevencién y Control de Deficiencias de Micronutrientes

Procedimientos indispensables en la suplementacién con hierro mas acido
folico en gestantes:

* Descarte de anemia a través del dosaje de hemoglobina

Antes de iniciar la suplementacién a la gestante con sulfato ferroso mas acido
folico se realizard el dosaje de hemoglobina (a través de los examenes
auxiliares) al primer contacto con la gestante y al tercer trimestre de gestacién
(25 semanas) a fin de determinar el nivel de hemoglobina de la gestante, de
esta manera determinar el tipo de tratamiento (preventivo o terapéutico),
asimismo  permitira realizar el seguimiento de la evolucion de |la
suplementacién con sulfato ferroso més acido félico.

El valor obtenido de Hb obtenido en el laboratorio, deberd ser entregado al
o la responsable de realizar el Control prenatal. El profesional de salud
encargado del control prenatal realizara el descuento del factor de correccidn
(por altura) al valor de hemoglobina obtenido en el laboratorio.

* Consejeria Nutricional

La administracion de la suplementacion con sulfato ferroso maés acido félico a
la gestante y puérpera, se inicia previa consejeria sobre los beneficios y posibles
efectos de este suplemento vy se refuerza esta actividad en cada contacto con la
gestante o puérpera. Durante este proceso educativo comunicacional se debe
brindar orientacién sobre los siguientes aspectos:
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Consejeria _para la _administracién de sulfato ferroso mas acido folico
(tratamiento preventivo y terapéutico):

Adee

v  Para evitar la interaccidon farmaco nutriente, el suplemento debe ser
ingerido media hora antes del alimento a fin de evitar la disminucion de
la biodisponibilidad del hierro en el organismo.

v Advertir a la mujer gestante que en caso de gastritis y estrefiimiento,
se debe fraccionar la ingesta e ingerir después de la comida principal o
antes de acostarse.

v El suplemento puede ingerirse con liquidos ricos en vitamina C
(limonada o naranjada) u otra fuente de vitamina C (papaya, maracuya) si
no se cuenta con estas frutas puede ingerirse con agua hervida.

v No administrar el suplemento conjuntamente con otros medicamentos
porque puede disminuir su absorcion.

v’ Advertir a la madre que toma el suplemento de hierro que las
deposiciones pueden poner oscuras por el hierro, sin ser esto un
problema para su salud.

v Recomendar el consumo de alimentos que sean fuentes de hierro de
alta biodisponibilidad (p.ej., carnes, pescados, visceras, sangrecita); indicar
aquellos alimentos que sean mas asequibles al paciente; estos alimentos
también favorecen la absorcion del hierro no heminico.

v Recomendar alimentos que favorecen la absorcién del hierro en la dieta
(p.€j., frutas con buen contenido de vitamina C); evitar el consumo de te,
café y otras infusiones durante las comidas, porque disminuyen la
absorcidn del hierro de la dieta

Advertencias para la administracién de sulfato ferroso mas acido
folico (tratamiento preventivo y terapéutico):

v El suplemento debe guardarse en un lugar fresco, seguro, protegido de
la luz y lejos del alcance de los nifios y nifias para evitar la ingesta
accidental que pueda ocasionar intoxicacion.

v Nunca dar el suplemento ferroso en ayunas sino despues de una hora
de haber ingerido algln alimento. '

v No administrar el sulfato ferroso mas acido folico con otros
medicamentos.

v No es recomendable ingerir el suplemento con mates, café o leche,
estos inhiben su absorcién
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Visita Domiciliaria y Monitoreo del Consumo del sulfato ferroso mas
acido folico

Esta actividad es realizada por personal de salud e implica el desplazamiento
del personal al domicilio de la  gestante, con el objetivo hacer el
acompafiamiento a la_gestante que inicia la suplementacion y garantizar la
adherencia al suplemento.

Realizar 01 visita domiciliaria, a la gestante que no cumplen con el esquema
de suplementacion preventivay 01 visita para la gestante con suplementacion
terapéutica en las que se identifica algin factor que ponga en riesgo la
continuidad de la Suplementacion. Para las visitas domiciliarias se empleara
las Ficha de Seguimiento Individual.

El Ministerio de Salud asume el papel de rectoria, norma y garantiza la dotacién
de insumos. El Gobierno Regional mediante la Direccion de Planificacion y
Presupuesto realiza la transferencia presupuestal a la Direccion Regional de
Salud. La Direccion Ejecutiva de Salud de las Personas en coordinacion con la
Direccion ejecutiva de Administracion, Logistica garantiza la dotacion oportuna
de Bienes y Servicios. La Estrategia Sanitaria de Salud Sexual y Reproductiva
realiza la programacion de gestantes a recibir el insumo y en coordinacién con
la Estrategia Sanitaria Regional de Alimentacion y Nutricion Saludable realiza
el  requerimiento de insumos para su distribucion. La Direccion de
Medicamentos, Drogas e Insumos realizan la distribucion oportuna a los
establecimientos de salud de acuerdo a la programacion. El establecimiento de
salud garantiza la entrega del insumo a la gestante en la consulta de atencion
prenatal y asegura su consumo mediante visitas domiciliarias para asegurar la
adherencia del insumo.
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FLUXOGRAMA DE ROLES, RESPONSABILIDADES Y PROCEDIMIENTOS PARA
LA ENTREGA DE SUPLEMENTO DE HIERRO Y VITAMINA A AL NINO Y NINA
MENOR DE 5 ANOS.

ROLES

La suplementacion con hierro y vitamina A a nifos menores de 5 afos, es
realizado en todos los establecimientos de salud del nivel de categoria | al nivel
IV en el consultorio de Atencion Integral al nifio menor de 5 afos, esta actividad
esta considerada dentro del paquete de atencién integral del nino, guiado por
el fluxograma establecido de acuerdo a la realidad local; este debe priorizar a la
poblacion de mayor riesgo, disminuir tiempos de espera, reducir oportunidades
perdidas, optimizar el uso de los recursos disponibles, etc.

RESPONSABILIDADES

Nivel nacional:
El Ministerio de Salud es responsable de la Elaboracién de Normas y Guias
Técnicas, el que consiste en el proceso a seguir para formulacién de
documentos normativos dirigidos a establecer criterios técnicos y
administrativos, que contribuyan a mejorar la situacién de salud en los servicios
de salud cuya duracion en promedio no excede del ejercicio presupuestal, esta
es desarrollada por profesionales capacitados en los niveles nacional y regional
que tienen por funcién la elaboracion, validacidon, aprobacién, difusidn,
implementacion y evaluacién de los documentos técnicos normativos, en el
marco de Programa Estratégico intervenido.
Elaboraciéon, aprobacién y publicacion (la aprobacion es competenaa exclusiva
de la Alta Direccion del MINSA) y comprende los siguientes procesos:
e Impresion y distribucion.
e Presentacion y difusion.
e Capacitacion a facilitadores Nacionales y Regionales para la
implementacién de los Documentos Técnicos Normativos.
e Seguimiento y control de la aplicaciéon de los Documentos Técnicos
Normativos.

Nivel regional:

Es responsable de la Implementacion de Documentos Técnicos Normativos en
Salud, el que consiste en el proceso de difusion y presentacion de documentos
normativos aprobados, con el objeto de poner a disposicion el Documento
Normativo aprobado a todas las unidades organicas, dependencias, entidades,
instituciones, y sociedad civil priorizando aquellas que estan directamente
involucradas en su aplicacion.

La difusion se complementa mediante la publicacion en medios impresos,
magnéticos, cibernéticos y reuniones de informacién para su conocimiento y
aplicacion.

Son actividades de capacitacién orientadas al fortalecimiento de las
competencias del personal para la aplicacion e implementacion de la
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Normatividad vigente que se corresponde con los productos identificados del
programa estratégico
Nivel regional: Corresponde los siguientes procesos
e Adecuacion y aprobacién si corresponde.
e Reproduccion y distribucion hasta el nivel de establecimientos de salud.
e Difusion regional por diferentes medios.
e Capacitacion a personal de salud para la implementacién de los DTN.
e Seguimiento y control de la aplicacion de los DTN a nivel regional y
local.

Andet’

Nivel Local: _

La Direccion Jefatura de cada establecimiento de salud, piblico o privado,
segun el nivel de complejidad es responsable de la implementacién, aplicacidon
y cumplimiento adecuado de la Norma Técnica de salud.

PROCEDIMIENTOS

a) Suplementacién Preventiva con hierro a nifios menores de 3 afos:

e Suplementacion con hierro: Intervencién que tiene como objetivo
asegurar el suministro adecuado de hierro en los nifios menores de 36
meses para mantener niveles adecuados de hierro en su organismo y
prevenir la anemia.

e La intervencion consiste en la administracion de hierro en dosis
preventiva a nifias y nifos menores de 36 de acuerdo al esquema
vigente.

e La suplementacion preventiva con sulfato ferroso se realiza en dosis de
1 mg de hierro elemental por kilo de peso por dia, a partir de los 6
meses a menores 36 meses de edad, este suplemento debe ser
ofrecido de forma diaria por un periodo de 6 meses continuos, luego se
debe establecer el descanso durante 6 meses, de acuerdo al esquema

Ty vigente. Repetir este proceso hasta los 35 meses de edad

Esquema de Suplementacién de nifios de 6 a 35 meses
Suplementacién con Sulfato Ferroso

Jarabe 2 Fases de suplementacién:
75 mg./5ml ' Fase 1: 6 meses de
f 5 120 Normal | 5mLl diario |suplementacién.
rasc;r (> 2500) (15 mg Periodo de descanso: 6 meses 5
' hierro diario) | de duracién, entre Fasel y Fase
(15 mg. de Fe 2
elemserr;]t[e;l ad Fasé 2: 6 meses de
B suplementacién.
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. 2 Fases de suplementacién:
- Fase 1: 6 meses de
Normal goc;fa?}- d?;& suplementacion. 4
(> 2500) (15 mg Periodo de descanso: 6 meses
hierro diario) ;le duracién, entre Fasel y Fase
Gotas Fase 2: 6 meses de
125mg/ml. suplementacién.
frasco x 30 mL Bajo Dt:ssczi los 2 meses, hasta los 24
m -
(25mg./ml) peso al
Fase 1: 10 meses de
nacer | 0.6ml 610 e
. | Suplementacién
<2500 t
: ) |ge (;;/::.;rto Periodo de descanso: 6 meses 6
A = ién, F
Desde | hierro/diario) ge duracién, entre Fasel y Fase
nl:.c;sse25 Fase 2: 6 meses de
suplementacién

Esquema de Suplementacién de nifios de 6 a 35 meses
Suplementacién con Multimicronutrientes

/Polvo1g/12.5 2 Fases de suplementacion:
mg de Fe Fase 1: 6 meses de
elemental x suplementacién. :
sobre con Normal 1 dfd?re Pe':iodo de descanso: 6 meses 180
P\ adicién de 25(;0) 2N de duracién, entre Fasel y Fase
‘:; Vitamina A, 2.
- Acido Félico, Fase2: 6 meses de
~Witamina C, Zinc suplementacién.

a. Suplementacion Terapéutica con hierro en ninos(as) de 6 a 35 meses

La Suplementacion terapéutica con sulfato ferroso se debe iniciar, luego de
haberse descartado y tratado los problemas infecciosos (célera, fiebre tifoidea,
disenter{a, hepatitis A, B entre otras) y una vez confirmado el diagndstico de
anemia leve ( 10.9.-9.9), moderada (hemoglobina 7 - 9.9 gr/dl) o anemia severa
(hemoglobina inferior a 7 gr/dl).

La dosis recomendada es de 3mg de hierro elemental por kg peso por dia, a
partir del diagnéstico de anemia, este suplemento debe ser ofrecido de forma
diaria por un periodo aproximado de 6 meses o de acuerdo a la decision del
médico tratante:
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Suplementacion Terapéutica con Sulfato Ferroso a Nifias (os)de 6 a <

36 meses
Edad Dosis Frecuencia hgmipc de. \./l‘.a de ..
suplementacion administracion
6-<36| 3mgx l'(g Diario Aproximadamente Oral
meses peso/dia 6 meses

e La actividad es realizada por personal de salud capacitado, utilizando un tiempo
promedio de 10 minutos por atencién, incluye, ademas de la entrega de los
insumos, la orientacion a la madre, entrega de material educativo de apoyo y el
registro seguin corresponda; en historia clinica, tarjeta de AIS del nifio, formato
de atencion del SIS, sistema de monitoreo y vigilancia (SIEN, VEA u otro.),
registro de seguimiento y citas, etc.

e El personal de salud que desarrolla la actividad requiere capacitacion
permanente (no menos de 24 horas por afo), la capacitacion de personal de
salud es de responsabilidad del equipo de gestién regional, unidades
ejecutoras y establecimientos de salud cabecera de micro red o red; la
metodologia, duracién y frecuencia depende de los contenidos tematicos.

¢ Contenido tematico minimo de la capacitacion:

o Importancia de del hierro en el desarrollo del nifio

Medidas para la prevencion de la anemia nutricional

Suplementacion con micronutrientes.

Mensajes clave para el consumo de suplementos y prevenir anemia

Reforzamiento en consejeria nutricional y sesiones demostrativas

Registro e informacion.

O 0 O O O

Se considera nifios suplementado con hierro, aquel nifio o nifia nacido (a) a
término y con peso igual o mayor a 2500 gr., que a partir de los 6 meses de
edad ha recibido hierro como suplemento durante 6 meses continuos en dosis
de acuerdo a esquema vigente.

Visita domiciliaria: Actividad realizada por personal de salud con el objetivo
hacer el acompafiamiento a la familia del menor de 36 meses que inicia la
Suplementacion y fortalecer la adherencia al suplemento. Las visitas se
realizaran en un nimero no menor de 3 durante el periodo que dure el proceso
de suplementacion. El tiempo promedio requerido es de 60 minutos por visita
Realizar minimo 03 visitas domiciliarias para el 100% de nifias y nifios menores
de 36 meses + 01 visita domiciliaria adicional, a los que no cumplen con el
esquema de Suplementacion y en los que se identifica algun factor que ponga
en riesgo la continuidad de la Suplementacién con hierro.

e Para la programacion se considera el 100% de nifios y niflas menores de 36
meses, perteneciente a la poblacion pobre y extremadamente pobre segin
padron nominal.
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PROCEDIMIENTOS INDISPENSABLES ANTES Y DURANTE LA
SUPLEMENTACION A NINAS (0S)

=

tos A

Descarte de anemia a través del dosaje de hemoglobina a partir de los 6
meses

Antes de iniciar la suplementacion con sulfato ferroso o multimicronutriente se
debe realizar el dosaje de hemoglobina antes de iniciar y al finalizar la
suplementacion con hierro, a fin de determinar el nivel de hemoglobina del nifio a
partir de los 6 meses (una vez por ano). Esta actividad nos permitira realizar el
seguimiento de la evolucion de la suplementacion con sulfato ferroso o
Multimicronutrientes. Asi mismo permitira determinar el tipo de tratamiento
(preventivo o terapéutico) e informacion al publico objetivo (madre o cuidadora
del nino o nina).

El valor obtenido de Hb obtenido en el laboratorio sin modificaciones, deberd ser
entregado al o la responsable de realizar el Control de Crecimiento y Desarrollo
del nifio (a) en el establecimiento de salud. Este profesional encargado del CRED
realizara el descuento del factor de correccion (por altura) al valor de hemoglobina
obtenido en el laboratorio. (Ver anexo 1 y 2 de correccidon de hemoglobina y
hematocrito segun altitud).

laboratorio sin modificacion

enel
a realiza esta operacion

r

e Atencion de Niias (os) con Parasitosis Intestinal

Es necesario indicar que antes de la administraciéon preventiva y terapéutica con
sulfato ferroso o micronutriente al nifio (a) se debe realizar el diagndstico de los
casos de parasitosis a través del examen seriado de heces, test de Graham. Cuando
el caso resulte positivo se brindard el tratamiento. Esta actividad se realizard a
partir del ano de edad del nifio, con una frecuencia de una vez por afo.

e Consejeria Nutricional

La administracion de la suplementacion con sulfato ferroso o micronutriente al
nifio (a), se inicia previa consejeria sobre los beneficios y posibles efectos de este
suplemento y se refuerza esta actividad en cada contacto con la madre, padre o
persona responsable del cuidado del nifio. Durante este proceso educativo
comunicacional se debe brindar orientacién sobre los siguientes aspectos:

Consejeria para la administracion de sulfato ferroso (tratamiento preventivo

y terapéutico):
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v" La administracion del suplemento de hierro se hara en lo posible, a la
misma hora y directamente en la boca del nifio usando la cucharita
dosificadora, seguidamente brindar liquidos para atenuar el sabor del
suplemento.

v' El suplemento debe tomarlo preferentemente con Jjugo de frutas citricas
(naranjada o limonada) o agua hervida fria, debido a que ayuda a la
absorcién del sulfato ferroso

v’ Cuando el nifio tome el suplemento debe pasarlo inmediatamente esto
contribuird a que no se manchen los dientes, se absorba mejor el
suplemento y se produzca menos estrefiimiento.

v" Al momento de entregar el suplemento debe indicar a la madre de la
nifa o nifo, que durante la suplementacion con sulfato ferroso su nifia
nifio puede presentar algunos malestares que son temporales, estos
pueden ser nauseas, vomitos, diarrea, estrefiimiento, oscurecimiento de
los dientes, deposiciones negras u oscuras.

v" Recomendar el consumo de alimentos que sean fuentes de hierro de
alta biodisponibilidad (p.ej, carnes, pescados, visceras, sangrecita);
indicar aquellos alimentos que sean més asequibles al paciente; estos
alimentos también favorecen la absorcién del hierro no heminico

¥ Recomendar alimentos que favorecen la absorcién del hierro en la dieta
(p-€j., frutas con buen contenido de vitamina C); evitar el consumo de t8,
café y otras infusiones durante las comidas, porque disminuyen la
absorcion del hierro de la dieta.

v St el nifio (a) menor de 1 afo tiene riesgo de alergias a las frutas

citricas, debe indicarse que el suplemento se tome con agua hervida
fria.

Consejeria para la administracién de multimicronutrientes:

v' El multimicronutriente debe proporcionarse siempre a la misma hora,
puede darse en la comida principal (almuerzo). :

v" Del plato de comida del nifio (segundos, papillas y /o purés), separar 2
cucharadas, disolver solo en esa porcién el sobre del multimicronutriente
en forma homogénea, darle de comer al nifio inmediatamente la porcién
conteniendo el multimicronutriente para evitar el cambio de color del
alimento y garantizar el consumo de la dosis completa, luego continuar
con la otra porcién del alimento.
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v La madre debe asegurarse que la porcién donde se mezclo todo el
contenido del multimicronutriente debe ser consumida por completo.

v El multimicronutriente se administra al nifio inter diario. Si la madre
olvida darle 1 dia el multimicronutriente, indicarle que puede administrar
el multimicronutriente a diario hasta regularizar el consumo, con la
finalidad de cumplir con el tratamiento mensual.

v" El encapsulado (capa lipidica) impide la disolucién del hierro en las
comidas, evitando cambios organolépticos (en color, olor y sabor).

v Recomendar el consumo de alimentos que sean fuentes de hierro de
alta biodisponibilidad (p.ej., carnes, pescados, visceras, sangrecita); indicar
aquellos alimentos que sean mas asequibles al paciente; estos alimentos
también favorecen la absorcién del hierro no heminico

v Recomendar alimentos que favorecen la absorcion del hierro en la dieta
(p.gj., frutas con buen contenido de vitamina C); evitar el consumo de té,
café y otras infusiones durante las comidas, porque disminuyen la
absorcion del hierro de la dieta.

Precauciones en la suplementacion con sulfato ferroso

v" El suplemento debe guardarse en un lugar fresco, seguro, bien cerrado,
protegido de la luz y lejos del alcance de los nifios y nifas para evitar la
ingesta accidental que puede ocasionar intoxicacion.

¥" Nunca dar el suplemento ferroso en ayunas sino después de una hora de
haber ingerido algun alimento.

v No administrar el suplemento con otros medicamentos.
v' Cuando el nifo este tomando algin medicamento suspender
temporalmente hasta concluir con el tratamiento y luego reiniciar la

suplementacion

v" No es recomendable darle el suplemento con mates, café o leche, estos
inhiben su absorcién.

Advertencias para suplementacién con multimicronutrientes

v" No prescribir los multimicronutrientes a nifios (as) con evidencia de
desnutricion severa y anemia severa.

v No prescribir los multimicronutrientes a nifios con enfermedad aguda
grave que comprometa el estado general (se brindara los
multimicronutrientes solo cuando haya sido dado de alta).

Jr. Puno 107 Abancay-Apurimac
Teléfonos: Directo (083) 32-4084 Central (083) 32-1022 anexo 140 FAX (083)32-4084
rds@regionapurimac.gob.pe



LgPUBLICA DEL Peqy

GOBIERNO REGIONAL APURIMAC
GERENCIA REGIONAL DE DESARROLLO SOCIAL

“Ano de la Integracién Nacional y Reconocimiento de Nuesira Diversidad”

P (oo #

v' En nifios (as) provenientes de zonas de- alto riesgo de malaria,
considerados como “caso probable” se debe realizar previamente el
frotis de gota gruesa, de resultar negativo se espera que la enfermedad
aguda pase, para la administracion del multimicronutriente. De
resultar la muestra positiva el problema tiene que ser resuelto y/o se
haya concluido previamente el tratamiento antimalaricos, para poder
brindar el multimicronutriente.

v No administrar en niflos que presentan cuadro febril.

v No administrar a los niflos cuyos padres a pesar de recibir
sensibilizacion manifiestan una posicion negativa al tratamiento, lo cual
debe quedar registrado en la historia clinica.

v" No administrar el multimicronutriente con agua, jugos ni con otros
medicamentos porque el hierro que estd cubierto con una grasa (capa
lipidica) puede flotar en el liquido y adherirse a las paredes del vaso y de
esta manera se podria perder algo de su contenido.

Visita Domiciliaria y Monitoreo del Consumo del suplemento

Esta actividad es realizada por personal de salud e implica el desplazamiento al
domicilio de la nifia (0), con el objetivo hacer el acompafiamiento a la familia del
menor de 36 meses que inicia la suplementacion y garantizar la adherencia al
suplemento.

Realizar 03 visitas domiciliarias, a los nifias (os) que no cumplen con el esquema de
suplementacion preventiva y minimo 01 visita para los nifias (os) con
suplementacion terapéutica en los que se identifica algun factor que ponga en
riesgo la continuidad de la Suplementaciéon. Para las visitas domiciliarias se
empleara las Ficha de Seguimiento Individual .

b) Suplementacién con vitamina “A” en nifios menores de 5 afios

Suplementacién con vitamina "A": Intervencion que tiene como objetivo
asegurar el suministro de vitamina "A" a los nifios menores de 59 meses, para
prevenir la deficiencia de vitamina "A" (DVA) en esta poblacion.

La intervencion consiste en la administracion de de vitamina "A" en dosis de
acuerdo al esquema vigente.

¢ Nifo < 01 afo con suplemento de vitamina “A” : Es aquel nifio o nifia que
ha recibido: 01 dosis de 100, 000 Ul de Vitamina "A". A los 6 meses de edad.

e Si el nifio es captado después de los 6 meses administrar la Vitamina "A" al
momento de la captacion.

e Nifio de 12 a 59 meses con suplemento de vitamina “A” : Es™aquel nifio o
nifia de 12 a 59 meses ha recibido Vitamina "A" de acuerdo a esquema vigente
(200,000 Ul cada 6 meses).
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Grupo Objetivo Infantes de 6 — 11 meses Nifos de 12 - 59
(incluye VIH +) (incluye VIH +)
Dasis 100,000 Ul (30 mg RE) 200,000 Ul (60 mg RE)
Vitamina A Vitamina A
Frecuencia Una sola vez Cada 6 meses
Via de :
administracién Oral Oral

Fuente: WHO. Guideline: Vitamin A supplementation in infants and children 6-59 months of age.
Geneva, World Health Organization, 2011.

* Laactividad es realizada por personal de salud, utilizando un tiempo promedio
de 10 minutos por atencion, incluye, ademas de la administracion de la Vit. "A"
la orientacién a la madre, entrega de material educativo de apoyo y el registro
segun corresponda; en historia clinica, tarjeta de AIS del nifio, formato de
atencion del SIS, sistema de monitoreo y vigilancia (SIEN, VEA u otro.), registro
de seguimiento y citas, etc.

Se programa el 100% de nifios y nifias menores de 59 meses, perteneciente a la
poblacion pobre y extremadamente pobre, seguin el padrén nominal

Advertencias para suplementacién con vitamina “A”

v Generalmente no hay ningln efecto colateral, pero a veces el nifio
puede comer menos durante un dia, tener vémitos o dolor de cabeza,
advierta a la madre o padre que esto es normal, que los sintomas
pasaran y que no es necesario ningln tratamiento especifico

El Ministerio de Salud asume el papel de rectoria, norma y garantiza la dotacién
de insumos. El Gobierno Regional mediante la Direccién de Planificaciéon y
Presupuesto realiza la transferencia presupuestal a la Direccidén Regional de Salud.
La Direccion Ejecutiva de Salud de las Personas en coordinacion con la Direccién
ejecutiva de Administracion, Logistica garantiza la dotacién oportuna de Bienes y
Servicios. La Estrategia Sanitaria Regional de Alimentacién y Nutricidon Saludable
realiza la programacion, requerimiento y distribucién del insumo. La Direccidn de
Medicamentos, Drogas e Insumos realizan la distribucién oportuna a los
establecimientos de salud de acuerdo a la programacién. El establecimiento de
salud garantiza la entrega del insumo al nifio y nifia menor de de 5 afios vy
asegura su consumo mediante visitas domiciliarias para asegurar la adherencia del
tnsumo.

Abancay, agosto 2012
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